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¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏB ppsmºƒÔ´√V´y  v[M>V™›][

∂–¬´« vÕº>ƒD

√ÔkV[ √Ôk›ˇÁ>l_ “√ˆ›´V�VB vV#™VD
s™VƒVB ƒ mi¬Ú>VD >Ï\vD¸>V√™VÏ>VB vD√kVt
•ºÔ •ºÔ” ®[Æ ∏´]fiÁQ ÿƒFm^·VÏ. “v™V>™
>Ï\›Á>¬ ÔV©√VuÆk>uÔVÔ°D, ∂>Ï\›Á>
∂a©√>uÔVÔ°D ŒÀÿkVÚ •Ô›]KD ÂV[ Øtl_
∂k>ˆ©º√[” ®[√m ÷>[ ∂Ï›>D. ∂>[√ΩºB ÷Õ>
Ôo•Ô›]_ √ÔkV[ pƒ∫Ô´√Ôk› √V>VƒVÏBVπ[ ‘√›]_
∂k>ˆ›>V[.

pƒ∫Ô´√Ôk›√V>Ï ºk>›]uz A≈D√V™ ∂º™Ô
\>∫ÔÁ·¬ ÔıΩ›m ÂDxÁ¶B v™V>™ Ák]Ô >Ï\›][
\Æ\ÈÏflEÁB ∞u√|›]™VÏ. ÂV‚Ω[ ∂Á™›m ÷¶∫ÔπKD
>Ï\© ∏´ƒV´D ÿƒFm, \¬ÔÁ·› >Ï\ \VÏÔ›]_ ÿƒ_KD√Ωfl
ÿƒF>VÏ. ÷m ∂kÏ ÿƒF> º√Ú>sBVzD. ÷Õ>
º√Ú>sl™VºÈºB ÷[Æ ÂVD ÿÔVfiƒ\Vkm >Ï\›Á>
gƒ´�D ÿƒFm ÿÔVı| ∂>[ JÈD Âu√BÁ™
∂Á¶ÕmÿÔVıΩÚ¬˛º≈VD.

∂kÏ ¸>V√™D ÿƒF> ÂV[z gDÂVB ¨¶∫Ôπ_
x>[Á\BV™mD x¬˛B\V™m\V™ >H�VD™VB
EÚ∫ºÔˆ ƒV´>V¨¶›][ ∂]√]BVÔ s·∫˛kÚD ÂD
zÚÂV>Ï, ¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏB pp √V´yyÏ›>
\«V¸kVtÔπ[ √´\V–¬´«›m¶[ “pƒ∫Ô´VƒVÏB
∂iº¶V›>´ ƒ>ÂV\ √V´VB� BÎQD” ®[–D WÔµflE
\VWÈ›][ ∂Á™›m √z]ÔπKD E≈©√VÔ ∞u√V|
ÿƒFB©√‚| kÚ˛≈m. pƒ∫Ô´√Ôk› √V>VƒVÏBVπ[
ÂV\V¬ÔÁ· zøkVÔfl ºƒÏÕm √V´VB�D ÿƒFmD, ∂kÁ´fl
E≈©√VÔ g´V]©√>[ JÈxD  ŒÀÿkVÚ g¸]Ô–D
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flº´B¸Áv ∂Á¶B‚|D, cÈÔ›]uz \∫Ô·D cı¶VÔ‚|D
®[√º> ÷Õ> BÎQ›][ c›º>ƒ\VÔ ÷Ú¬˛≈m. √ÔkV–Á¶B
ÂV\∫Ô”¬z tzÕ> ƒ¬]lÚ¬˛≈m. ÂVD √ÔkVÁ™
ƒmÏsDƒ] (24) ÂV\∫Ôπ™VKD, ∂iº¶V›>´ ƒ> (108)
ÂV\∫Ôπ™VKD, ›ˆƒ] (300) ÂV\∫Ôπ™VKD, v«¸´
(1000) ÂV\∫Ôπ™VKD Ø˜¬˛[º≈VD. √ÔkVM[ Œº´ ŒÚ
ÂV\›]uz ®Àk·° ƒ¬]lÚ¬˛≈m ®[√Á> ƒV¸]´∫Ôπ_
ÿƒV_È©√‚ΩÚ¬˛≈m. “∞Ô¸B ÂVDº™V BV ƒ¬]: √V>ÔV™VD
WkÏ>º™ | >[MkÏ›B\ÔD ÔÏmD ÂVÈD ºÈVÔVflƒmÏ>ƒ ||”
√ÔkVM[ ŒÚ ÂV\›Á> cflƒˆ©√>V_ ®Àk·° √V√D
ÂVƒ\Vzº\V ∂Àk·° √V√›Á>fl ÿƒFk>uz √]™V[z
ºÈVÔ›]_ ÷Ú©√kÏÔ·VKD xΩBVm. ∂>Vkm √]™V[z
ºÈVÔ›]_ ÷Ú¬zD ∂Á™kÚD ºƒÏÕm ®Àk·° √V√D
ÿƒFkVÏÔº·V ∂>uzD ∂]Ô\V™ √V√∫ÔÁ· ¿¬zD ƒ¬]
√ÔkVM[ ŒÚ ÂV\›]uz ÷Ú¬˛≈m. ÷ÀkV§Ú¬ÁÔl_
√Ôk›√V>ˆ[ ∂iº¶V›>´ ƒ>ÂV\›Á> ÂVD tzÕ>
ÂD∏¬ÁÔ•¶[ √V´VB�D ÿƒF>V_ ÂDxÁ¶B ∂Á™›m
√V√∫Ô”D ¿∫˛, Â\¬z Â[Á\Ô^ cı¶VzD ®[√]_
E§mD ƒÕº>«t_ÁÈ.

÷©√Ω©√‚¶ AıB©´>\V™ pƒ∫Ô´VƒVÏB ∂iº¶V›>´
ƒ>ÂV\ √V´VB� BÎQ›]_ ŒÀÿkVÚkÚD ∂›BÕ>
fl´›>V√¬]Ô”¶[ √∫zÿÔVı| pƒ∫Ô´√Ôk›ØÎB
√V>VƒVÏBVπ[ √´\V–¬´«›]™V_ flº´B¸Áv ∂Á¶Õm
¬Ú>VÏ›>´VÔ ºkı|D ®[Æ sÚDA˛º≈VD.
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x[–Á´

√ÔkVM[ ÂVº\VflƒV´Á�l[ \«›mkD
\«V√V´>›]_ z§©∏¶©√‚|^·m. >Ï\´V¤[ ¨i\Á´¬
z§›m á ‘ºÔV >Ï\: vÏk>Ï\V�VD √k>: √´º\V \>:’
( c∫Ô”Á¶B ÔÚ›]_ ®_ÈV >Ï\∫ÔÁ· s¶ E≈Õ> >Ï\D
®m? ) ®[Æ ºÔ‚˛≈V[. ‘∞≠ º\ vÏk>Ï\V�VD >Ï\:
∂]Ô>º\V \>: B›√¬›BV Aı¶ZÔV≥D
¸>Ák´Ïºƒ[™´¸v>V’ (√ÔkVÁ™ √¬]•¶[ Ø˜©√m
®_ÈV >Ï\∫ÔÁ· s¶ tÔ°D E≈©√V™m ®[√m ®™m
ÔÚ›>VzD) ®[Æ ¨i\Ï >Ï\´V¤–¬z c√º>E¬˛≈VÏ.
¨i\ˆ[ ÷Õ> ÔÚ›][ ÿ√VÚÁ· sibv«¸´ÂV\›][
√ViB›]_ g]ƒ∫Ô´VƒVÏBV^ ‘√ÔkVM[ÂVº\VflƒV´Á�
®[–D ÷Õ> >Ï\›Á> gƒˆ©√>uz ∏´] ŒÚ \M>™VKD
÷BKD ®[√m ÷>[ E≈©A› >[Á\’ ®[Æ skˆ›]Ú¬˛≈VÏ.
ÂVº\VflƒV´Á�l™V_ \M>[ tÔ ®π]_ >[–Á¶B
vÏk√Vk∫ÔπoÚÕmD s|√¶ xΩ•D. º\KD ÷Õ>
>Ï\›Á>fl ÿƒFB \M>™VÔ© ∏≈Õ> ®_ÈVÚD >z]
c^·kÏÔ^.

∑\VÏ 1200 kÚ¶∫Ô”¬z x[ v™V>™>Ï\D Âo°u≈
ÔVÈ›]_ √ÔkV[, p g]ƒ∫Ô´VƒVÏBVπ[ ‘√›]_
∂k>V´D ÿƒFm >Ï\›Á>¬ ÔV©√Vu§™VÏ. ∂©º√u√‚¶
\NÁ\ kVFÕ> pg]ƒ∫Ô´VƒVÏBVπ[ ∂iº¶V›>´
ƒ>ÂV\›][ √V´VB�D, ®_ÈV √V√∫ÔÁ·•D ¿¬˛s|D
®[√]_ ®^··°D nBt_ÁÈ. ÷Õ> Â_È ºÂV¬Ô›m¶[
EÚ∫ºÔˆ ¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏB pp√V´y yÏ›>
\«Vv[M>V™D \uÆD ¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏB
ppsmºƒÔ´√V´y v[M>V™D ∂kÏÔπ[
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]ÀBV–¬´«›m¶[ p ƒV∫Ô´ >›k©´vV´ ∂∏BV™›][
JÈD, ‘p ƒ∫Ô´VflƒVÏB ∂iº¶V›>´ ƒ>ÂV\ √V´VB�
BÎQ’›Á> \VWÈ›][ ∂Á™›m ÷¶∫ÔπKD, WÔµ›>
]‚¶t¶©√‚|^·m. Ô¶°^ ÂD∏¬ÁÔ•^· ∏´] ŒÚ √¬>ÚD,
¤V], zÈ, kBm ºkuÆÁ\ ÷_ÈV\_, ÷Õ> BÎQ›]_ √∫z
ÿÔVı|, √ÔkVM[ ÂV\¤√›Á>fl ÿƒFk>[ JÈD √ÔkVM[
˛ÚÁ√¬z© √V›]´\VÔ ºkı|D ®[√m ®\m sÚ©√D.
√V´VB�›]uz› º>Ák©√|D ¸º>V›´∫ÔÁ·•D
∂iº¶V›>´ ƒ>ÂV\VkπÔÁ·•D c^·¶¬˛B ÷Õ>
A¸>Ô›][ √BÁ™ ∂Á™kÚD ÿ√≈ºkı|D. ÷Õ>
A¸>Ô›][ √]©∏_ c>sB ∂Á™kÚ¬zD ®[–Á¶B
Â[§Ô^ cˆ›>VzÔ.

‘zÚºvkVmZ�’

¶V¬¶Ï s.gÏ.ÿÔ·Zƒ∫ÔÏ
CEO, Sringeri Sri Sharada Peetham
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LMüzsÉÉåMüÐ

ÌMÇü erÉÉåÌiÉxiÉuÉ pÉÉlÉÑqÉÉlÉWûÌlÉ qÉå UÉ§ÉÉæ mÉëSÏmÉÉÌSMÇü
xrÉÉSåuÉÇ UÌuÉSÏmÉSzÉïlÉÌuÉkÉÉæ ÌMÇü erÉÉåÌiÉUÉZrÉÉÌWû qÉå |

cÉ¤ÉÑxiÉxrÉ ÌlÉqÉÏsÉlÉÉÌSxÉqÉrÉå ÌMÇü kÉÏÍkÉïrÉÉå SzÉïlÉå
ÌMÇü iÉ§ÉÉWûqÉiÉÉå pÉuÉÉlÉç mÉUqÉMÇü erÉÉåÌiÉxiÉSÎxqÉ mÉëpÉÉå ||

´ÉÏaÉÑÂuÉlSlÉqÉç

zÉƒ¡ûÉÃmÉåhÉ qÉÎŠ¨ÉÇ mÉƒ¡ûÏM×üiÉqÉpÉÔ±rÉÉ |

ÌMüƒ¡ûUÏ rÉxrÉ xÉÉ qÉÉrÉÉ zÉƒ¡ûUÉcÉÉrÉïqÉÉ´ÉrÉå || 1 ||

mÉë¿ûÉSuÉUSÉå SåuÉÉå rÉÉå lÉ×ÍxÉÇWûÈ mÉUÉå WûËUÈ |

lÉ×ÍxÉÇWûÉåmÉÉxÉMÇü ÌlÉirÉÇ iÉÇ lÉ×ÍxÉÇWûaÉÑÂÇ pÉeÉå || 2 ||

´ÉÏxÉÎŠSÉlÉlS ÍzÉuÉÉÍpÉlÉurÉlÉ×ÍxÉÇWûpÉÉUirÉÍpÉkÉÉlÉç rÉiÉÏlSìÉlÉç |

ÌuÉ±ÉÌlÉkÉÏlÉç qÉl§ÉÌlÉkÉÏlÉç xÉSÉiqÉÌlÉ¸ÉlÉç pÉeÉå qÉÉlÉuÉzÉqpÉÑÃmÉÉlÉç || 3 ||

xÉSÉiqÉkrÉÉlÉÌlÉUiÉÇ ÌuÉwÉrÉåprÉÈ mÉUÉ‰ÑZÉqÉç |

lÉÉæÍqÉ zÉÉx§ÉåwÉÑ ÌlÉwhÉÉiÉÇ cÉlSìzÉåZÉUpÉÉUiÉÏqÉç || 4 ||

ÌuÉuÉåÌMülÉÇ qÉWûÉmÉë¥ÉÇ kÉærÉÉæïSÉrÉï¤ÉqÉÉÌlÉÍkÉqÉç |

xÉSÉÍpÉlÉuÉmÉÔuÉïÇ iÉÇ ÌuÉ±ÉiÉÏjÉïaÉÑÂÇ pÉeÉå || 5 ||

A¥ÉÉlÉÉÇ eÉÉ»ûuÉÏiÉÏjÉïÇ ÌuÉ±ÉiÉÏjÉïÇ ÌuÉuÉåÌMülÉÉqÉç |

xÉuÉåïwÉÉÇ xÉÑZÉSÇ iÉÏjÉïÇ pÉÉUiÉÏiÉÏjÉïqÉÉ´ÉrÉå || 6 ||

ÌuÉ±ÉÌuÉlÉrÉxÉqmÉ³ÉÇ uÉÏiÉUÉaÉÇ ÌuÉuÉåÌMülÉqÉç |

uÉlSå uÉåSÉliÉiÉ¨uÉ¥ÉÇ  ÌuÉkÉÑzÉåZÉUpÉÉUiÉÏqÉç || 7 ||
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∞ÔflºÈVˇ

˛D ÎºBV]¸>k √VO\VÂ«W º\ ´V›ÿ´· ©´y√V]ÔD

¸BVº>kD ´sy√>ÏƒÂsÿ>· ˛D ÎºBV]´V¬BVN º\ |

ƒY¸>¸B W*ÈÂV]v\ºB ˛D yÏ]ºBV >ÏƒºÂ

˛D >›´V«\º>V √kVÕ √´\ÔD ÎºBV]¸>>¸t ©´º√V  ||

pzÚkÕ>™D

ƒ∫ÔV‘º√� \flE›>D √∫ˇ¬Ú>\Ø›BBV |

˛∫ÔZ B¸B vV \VBV ƒ∫Ô´VƒVÏB\Vfl´ºB  || 1 ||

©´„ÈV>k´º>V º>ºkV ºBV ÕÚLD«: √º´V «ˆ: |

ÕÚLDº«V√VvÔD W›BD >D ÕÚLD«zÚD √º¤ || 2 ||

pvflE>VÂÕ> EkV∏ÂÀBÕÚLD«√V´›B∏>VÕ ByÕ›´V[ |

s›BVWy[ \Õ›´Wy[ v>V›\Wi¶V[ √º¤ \VÂkƒDA‘√V[ || 3 ||

v>V›\›BVÂW´>D s≠ºB©B: √´V∫xÔD |

ÿÂ·t ƒV¸›º´◊ Wi�V>D ƒÕ›´ºƒÔ´√V´yD || 4 ||

sºk˛ÂD \«V©´ÎQD Á>ÏÿB·>VÏB ≥\VW]D |

v>V∏Âk ØÏkD >D s›BVyÏ›> zÚD √º¤ || 5 ||

∂ÎQVÂVD ¤V„ÂT yÏ›>D s›BVyÏ›>D sºk˛ÂVD |

vÏºk≠VD qÔ>D yÏ›>D √V´yyÏ›>\Vfl´ºB || 6 ||

s›BVsÂBvD√ÕÂD T>´VÔD sºk˛ÂD |

kÕº> ºk>VÕ> >››kÎQD smºƒÔ´√V´yD || 7 ||
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ÌoÉÂSÉuÉÍsÉ:

´ÉÏqÉimÉUqÉWÇûxÉ-mÉËUuÉëÉeÉMüÉcÉÉrÉïuÉrÉï-

mÉSuÉÉYrÉmÉëqÉÉhÉmÉÉUÉuÉÉUmÉÉUÏhÉ

rÉqÉÌlÉrÉÉqÉÉxÉlÉ-mÉëÉhÉÉrÉÉqÉmÉëirÉÉWûÉUkÉÉUhÉÉkrÉÉlÉ

xÉqÉÉkrÉ¹É…¡ûrÉÉåaÉÉlÉÑ¹ÉlÉÌlÉ¹-iÉmÉ¶É¢üuÉiÉÏï-

AlÉÉ±ÌuÉÎcNû³É´ÉÏzÉƒ¡ûUÉcÉÉrÉïaÉÑÂmÉUÇmÉUÉmÉëÉmiÉ-wÉQèSzÉïlÉxjÉÉmÉlÉÉcÉÉrÉï-
urÉÉZrÉÉlÉÍxÉÇWûÉxÉlÉÉkÉÏµÉU-xÉMüsÉÌlÉaÉqÉÉaÉqÉxÉÉU™SrÉ-

xÉÉÇZrÉ§ÉrÉmÉëÌSmÉÉSMü-uÉæÌSMüqÉÉaÉïmÉëuÉiÉïMü-

xÉuÉïiÉl§ÉxuÉiÉl§É-AÉÌSUÉeÉkÉÉlÉÏ-ÌuÉ±ÉlÉaÉUqÉWûÉUÉeÉkÉÉlÉÏ-
MühÉÉïOûMüÍxÉÇWûÉxÉlÉmÉëÌiÉ¹ÉmÉlÉÉcÉÉrÉï-´ÉÏqÉSìÉeÉÉÍkÉUÉeÉaÉÑÂ-

pÉÔqÉhQûsÉÉcÉÉrÉï-GwrÉzÉ×…¡ûmÉÑUuÉUÉkÉÏµÉU-

iÉÑ…¡ûpÉSìÉiÉÏUuÉÉxÉÏ-´ÉÏqÉÌ²±ÉzÉƒ¡ûUmÉÉSmÉ©ÉUÉkÉMü-

´ÉÏqÉeeaÉªÒÂ-´ÉÏqÉSÍpÉlÉuÉÌuÉ±ÉiÉÏjÉïqÉWûÉxuÉÉÍqÉ

aÉÑÂMüUMüqÉsÉxÉgeÉÉiÉ-

´ÉÏqÉ‹aÉªÒÂ-´ÉÏ´ÉÏpÉÉUiÉÏiÉÏjÉïqÉWûÉxuÉÉÍqÉlÉÉqÉç-
iÉiMüUMüqÉsÉxÉgeÉÉiÉ-

´ÉÏqÉ‹aÉªÒÂ-´ÉÏÌuÉkÉÑzÉåZÉUpÉÉUiÉÏ qÉWûÉxuÉÉÍqÉlÉÉgcÉ -

cÉUhÉÉUÌuÉlSrÉÉå:

xÉÉ¹É…¡ûmÉëhÉÉqÉÉlÉç xÉqÉmÉïrÉÉqÉ:
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∏Ú>Vkπ

p\›√´\«Dv√ˆÀ´V¤ÔVƒVÏBkÏB á

√>kV¬B©´\V�√V´VkV´√VZ� á

B\MB\Vv™ á ©´V�VBV\©´›BV«V´>V´�V›BV™

v\V›Bi¶V∫ÔºBVÔV–i¶V™Mi¶- >√¸ƒ¬´kÏ]á

∂™V›BsflE[™pƒ∫Ô´VƒVÏBzÚ√´D√´V©´V©>á

≠‚>Ïƒ™¸>V√™VƒVÏBáÀBV¬BV™LD«Vv™yflk´á

vÔÈMÔ\VÔ\vV´„Ú>Bá

vV∫¬B›´B©´]√V>ÔáÁk]Ô\VÏÔ©´kÏ>Ôá

vÏk>Õ›´¸k>Õ›´ág]´V¤>VÃá s›BVÂÔ´\«V´V¤>VÃá

ÔÏ�V¶ÔLD«Vv™©´]i¶V√™VƒVÏBáp\›´V¤V]´V¤zÚá

Ø\ı¶ÈVƒVÏBáÚiBflÚ∫ÔA´k´Vyflk´á

m∫Ô√›´Vy´kVLá p\›s›BVƒ∫Ô´√V>√›\V´V>Ôá

p\Î¤Ô›zÚáp\>∏™ks›BVyÏ> \«V¸kVt

zÚÔ´Ô\Èvfi¤V>á

p\Î¤Ô›zÚáp√V´yyÏ>\«V¸kVt™VD

>›Ô´Ô\Èvfi¤V>á

p\Î¤Ô›zÚápsmºƒÔ´√V´yá\«V¸kVt™Vfiƒ

ƒ´�V´sÕ>ºBV:

vVi¶V∫Ô©´�V\V[ v\Ï√BV\: ||
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´ÉÏ zÉÉUSÉ pÉÑeÉ…¡û mÉërÉÉiÉÉ¹MüqÉç

xÉÑuÉ¤ÉÉåeÉMÑüqpÉÉÇ xÉÑkÉÉmÉÔhÉïMÑüqpÉÉÇ

mÉëxÉÉSÉuÉsÉqoÉÉÇ mÉëmÉÑhrÉÉuÉsÉqoÉÉqÉç |

xÉSÉxrÉålSÒÌoÉqoÉÉÇ xÉSÉlÉÉå¸ÌoÉqoÉÉÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 1 ||

MüOûÉ¤Éå SrÉÉSìÉïÇ MüUå ¥ÉÉlÉqÉÑSìÉÇ

MüsÉÉÍpÉÌuÉïÌlÉSìÉÇ MüsÉÉmÉæÈ xÉÑpÉSìÉqÉç |

mÉÑUx§ÉÏÇ ÌuÉÌlÉSìÉÇ mÉÑUxiÉÑ…¡ûpÉSìÉÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 2 ||

sÉsÉÉqÉÉƒ¡ûTüÉsÉÉÇ sÉxÉªÉlÉsÉÉåsÉÉÇ

xuÉpÉ£æüMümÉÉsÉÉÇ rÉzÉÈ ´ÉÏMümÉÉåsÉÉqÉç |

MüUå iuÉ¤ÉqÉÉsÉÉÇ MülÉimÉë¦ÉsÉÉåsÉÉÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 3 ||

xÉÑxÉÏqÉliÉuÉåhÉÏÇ SØzÉÉ ÌlÉÎeÉïiÉæhÉÏÇ

UqÉiMüÏUuÉÉhÉÏÇ lÉqÉ²eÉëmÉÉÍhÉqÉç |

xÉÑkÉÉqÉljÉUÉxrÉÉÇ qÉÑSÉ ÍcÉlirÉuÉåhÉÏÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 4 ||
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pƒV´>V A¤∫Ô ©´BV>Vi¶ÔD

qkº≥V¤zD√VD q>VØÏ�zD√VD

©´vV>VkÈD√VD ©´AıBVkÈD√VD |

v>V¸ºBÕm∏D√VD v>VºÂVi¶∏D√VD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 1 ||

Ô¶Vº≥ >BVÏ›´VD Ôº´ ÎQVÂx›´VD

ÔÈV∏ÏsW›´VD ÔÈVÁ√: q√›´VD

A´¸›ZD sW›´VD A´¸m∫Ô√›´VD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 2 ||

ÈÈV\V∫Ô√VÈVD Èv›ÔVÂºÈVÈVD

¸k√¬Á>Ô√VÈVD Bƒ: pÔº√VÈVD |

Ôº´ ›k≥\VÈVD ÔÂ›©´›ÂºÈVÈVD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 3 ||

q¢\Õ>ºkßD ›ÚƒV WÏ˜Á>ßD

´\›ˇ´kVßD Â\›kÎ´√VËD |

q>V\Õ>´V¸BVD x>V EÕ›BºkßD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 4 ||
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xÉÑzÉÉliÉÉÇ xÉÑSåWûÉÇ SØaÉliÉå MücÉÉliÉÉÇ

sÉxÉixÉssÉiÉÉ…¡ûÏqÉlÉliÉÉqÉÍcÉlirÉÉqÉç |

xqÉ×iÉÉÇ iÉÉmÉxÉæÈ xÉaÉïmÉÔuÉïÎxjÉiÉÉÇ iÉÉÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 5 ||

MÑüU…¡åû iÉÑU…¡åû qÉ×aÉålSìå ZÉaÉålSìå

qÉUÉsÉå qÉSåpÉå qÉWûÉå¤ÉåÅÍkÉÃRûÉqÉç |

qÉWûirÉÉÇ lÉuÉqrÉÉÇ xÉSÉ xÉÉqÉÃmÉÉÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 6 ||

euÉsÉiMüÉÎliÉuÉÌ»Çû eÉaÉlqÉÉåWûlÉÉ…¡ûÏÇ

pÉeÉlqÉÉlÉxÉÉqpÉÉåeÉxÉÑpÉëÉliÉpÉ×…¡ûÏqÉç |

ÌlÉeÉxiÉÉå§ÉxÉ…¡ûÏiÉlÉ×irÉmÉëpÉÉ…¡ûÏÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 7 ||

pÉuÉÉqpÉÉåeÉlÉå§ÉÉeÉxÉqmÉÔerÉqÉÉlÉÉÇ

sÉxÉlqÉlSWûÉxÉmÉëpÉÉuÉY§ÉÍcÉ»ûÉqÉç |

cÉsÉŠgcÉsÉÉcÉÉÂiÉÉOûƒ¡ûMühÉÉïÇ

pÉeÉå zÉÉUSÉqoÉÉqÉeÉxÉëÇ qÉSqoÉÉqÉç || 8 ||
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qƒVÕ>VD qº>«VD ›ÚÔÕº> ÔƒVÕ>VD

Èv›v_È>V∫ˇ\™Õ>V\EÕ›BVD |

¸DÚ>VD >V√Áv: vÏÔØÏk¸]>VD >VD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 5 ||

z´∫ºÔ m´∫ºÔ DÚºÔÕ›º´ ÔºÔÕ›º´

\´VºÈ \º>º√ \º«Vº≥]‘¶VD |

\«›BVD ÂkDBVD v>V vV\‘√VD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 6 ||

ÎkÈ›ÔVÕ]kÕND ¤ÔÕº\V«ÂV∫ˇD

√¤Õ\VÂvVDº√V¤q©´VÕ>©Ú∫ˇD |

W¤¸º>V›´ v∫ˇ> ÕÚ›B©´√V∫ˇD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 7 ||

√kVDº√V¤ ºÂ›´V¤ vDØÎB\VÂVD

ÈvÕ\Õ>«Vv©´√Vk¬›´EÕ«VD |

ƒÈflƒfiƒÈVƒVÚ >V¶∫Ô ÔÏ�VD

√º¤ ƒV´>VD√V\¤¸´D \>D√VD || 8 ||
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xÉƒ¡ûsmÉÈ

qÉqÉÉåmÉÉ¨É-xÉqÉxiÉ-SÒËUiÉ¤ÉrÉ²ÉUÉ ´ÉÏmÉUqÉåµÉU-mÉëÏirÉjÉïÇ

xÉuÉåïwÉÉÇ AÉÎxiÉMüqÉWûÉeÉlÉÉlÉÉÇ

¤ÉåqÉ-xjÉærÉï-uÉÏrÉïÌuÉeÉrÉ-ApÉrÉ-AÉrÉÑUÉUÉåarÉ-LåµÉrÉï-AÍpÉuÉ×SèkrÉjÉïÇ

xÉqÉxiÉ-SÒËUiÉÉåmÉzÉÉlirÉjÉïÇ, xÉqÉxiÉ-qÉ…¡ûsÉ-AuÉÉmirÉjÉïÇ,

xÉqÉxiÉ-AprÉÑSrÉÉjÉïÇ cÉ

kÉqÉï-AjÉï-MüÉqÉ-qÉÉå¤ÉÉZrÉ cÉiÉÑÌuÉïkÉmÉÑÂwÉÉjÉï-ÍxÉSèkrÉjÉïÇ,

´ÉÏqÉcNûƒ¡ûU-pÉaÉuÉimÉÉSÉcÉÉrÉÉïZrÉ xÉªÒÂ mÉëxÉÉSÍxÉSèkrÉjÉïÇ,

´ÉÏxÉªÒÂmÉëxÉÉSålÉ xÉuÉåïwÉÉÇ AÉÎxiÉMüqÉWûÉeÉlÉÉlÉÉÇ

xÉÌ²±É-xÉ¯ÒÎ®-mÉëÉmirÉjÉïÇ,

ÍcÉ¨ÉzÉÉÎliÉ-xÉÑZÉ-xÉliÉÉåwÉÉÌS-AÍpÉuÉ×SèkrÉjÉïÇ, SåzÉ-EmÉmsÉuÉ-ÌlÉuÉ×irÉjÉïÇ,

´ÉÏqÉcNûƒ¡ûU-pÉaÉuÉimÉÉSÉcÉÉrÉï mÉëÏirÉjÉïÇ

´ÉÏqÉcNûƒ¡ûU-pÉaÉuÉimÉÉSÉcÉÉrÉï A¹Éå¨ÉU zÉiÉlÉÉqÉ mÉÉUÉrÉhÉÇ MüËUwrÉå ||

´ÉÏzÉƒ¡ûU pÉaÉuÉimÉÉSÉcÉÉrÉï A¹Éå¨ÉU zÉiÉlÉÉqÉÉuÉÍsÉÈ

´ÉÏzÉƒ¡ûUÉcÉÉrÉïuÉrÉÉïrÉ lÉqÉÈ
oÉë¼ÉlÉlSmÉëSÉrÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
A¥ÉÉlÉÌiÉÍqÉUÉÌSirÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÑ¥ÉÉlÉÉqoÉÑÍkÉcÉlSìqÉxÉå lÉqÉÈ
uÉhÉÉḯ ÉqÉmÉëÌiÉ¸É§Éå lÉqÉÈ 5
´ÉÏqÉiÉå lÉqÉÈ
qÉÑÌ£ümÉëSÉrÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
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v∫Ô_√:

\º\V√V›>áv\¸> mˆ>≥B›kV´V p√´º\flk´á©Z›BÏ›>D

vÏºk≠VD g¸]Ô\«V¤ÂVÂVD

º≥\á¸Á>ÏBáTÏBás¤Bá∂√Bág•´Vº´V¬BánflkÏBá∂∏ÀÚ›BÏ›>D,

v\¸>ámˆº>V√ƒVÕ›BÏ›>D, v\¸>á\∫ÔÈá∂kV©›BÏ›>D,

v\¸>á∂©•>BVÏ›>D ƒ

>Ï\á∂Ï›>áÔV\áº\V≥V¬B ƒmÏs>AÚ≠VÏ›>áL››BÏ›>D,

p\flƒ∫Ô´á√Ôk›√V>VƒVÏBV¬B v›zÚ ©´vV>L››BÏ›>D,

pv›zÚ©´vVº>Â vÏºk≠VD g¸]Ô\«V¤ÂVÂVD

v›s›BVáv›A›]á©´V©›BÏ›>D,

E›>ƒVÕ]áqÔávÕº>V≠V]á∂∏ÀÚ›BÏ›>D,º>ƒác√©©ÈkáWÀÚ›BÏ›>D,

p\flƒ∫Ô´á√Ôk›√V>VƒVÏB ©Z›BÏ›>D

p\flƒ∫Ô´á√Ôk›√V>VƒVÏB ∂iº¶V›>´ƒ>ÂV\ √V´VB�D ÔˆiºB

pƒ∫Ô´ √Ôk›√V>VƒVÏB ∂iº¶V›>´ ƒ>ÂV\Vkπ:

pƒ∫Ô´VƒVÏBkÏBVB Â\:

©´„\VÂÕ>©´>VBÔVB Â\:

∂ÎQVÂ]t´V]›BVB Â\:

qÎQVÂVDA]ƒÕ›´\ºv Â\:

kÏ�Vfl´\©´]i¶V›º´ Â\: 5

p\º> Â\:

x¬]©´>VBÔVB Â\:
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ÍzÉwrÉÉåmÉSåzÉÌlÉUiÉÉrÉ lÉqÉÈ
pÉ£üÉpÉÏ¹mÉëSÉrÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÔ¤qÉiÉ¨uÉUWûxrÉ¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ 10
MüÉrÉÉïMüÉrÉïmÉëoÉÉåkÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
¥ÉÉlÉqÉÑSìÉÎgcÉiÉMüUÉrÉ lÉqÉÈ
ÍzÉwrÉ™¨ÉÉmÉWûÉUMüÉrÉ lÉqÉÈ
mÉËUuÉëÉeÉÉ´ÉqÉÉå®§Éåï lÉqÉÈ
xÉuÉïiÉl§ÉxuÉiÉl§ÉÍkÉrÉå lÉqÉÈ 15
A²æiÉxjÉÉmÉlÉÉcÉÉrÉÉïrÉ lÉqÉÈ
xÉÉ¤ÉÉcNûƒ¡ûUÃmÉkÉ×iÉå lÉqÉÈ
wÉhqÉiÉxjÉÉmÉlÉÉcÉÉrÉÉïrÉ lÉqÉÈ
§ÉrÉÏqÉÉaÉïmÉëMüÉzÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
uÉåSuÉåSÉliÉiÉ¨uÉ¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ 20
SÒuÉÉïÌSqÉiÉZÉhQûlÉÉrÉ lÉqÉÈ
uÉæUÉarÉÌlÉUiÉÉrÉ lÉqÉÈ
zÉÉliÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÇxÉÉUÉhÉïuÉiÉÉUMüÉrÉ lÉqÉÈ
mÉëxÉ³ÉuÉSlÉÉqpÉÉåeÉÉrÉ lÉqÉÈ 25
mÉUqÉÉjÉïmÉëMüÉzÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
mÉÑUÉhÉxqÉ×ÌiÉxÉÉU¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ
ÌlÉirÉiÉ×miÉÉrÉ lÉqÉÈ
qÉWûiÉå lÉqÉÈ
zÉÑcÉrÉå lÉqÉÈ 30
ÌlÉirÉÉlÉlSÉrÉ lÉqÉÈ
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EiºBV√º>ƒW´>VB Â\:

√¬>V¨i¶©´>VBÔVB Â\:

`’\>››k´«¸BÎQVB Â\: 10

ÔVÏBVÔVÏB©´º√V>ÔVB Â\:

ÎQVÂx›´VfiE>Ô´VB Â\:

EiB„Ú›>V√«V´ÔVB Â\:

√ˆÀ´V¤Vfl´º\V›>Ï›º´ Â\:

vÏk>Õ›´¸k>Õ›´]ºB Â\: 15

∂›Ák>¸>V√ÂVƒVÏBVB Â\:

vV≥Vflƒ∫Ô´‘√›Úº> Â\:

≠ı\>¸>V√ÂVƒVÏBVB Â\:

›´X\VÏÔ©´ÔVƒÔVB Â\:

ºk>ºk>VÕ>>››kÎQVB Â\: 20

mÏkV]\>Ôı¶ÂVB Â\:

Ák´V¬BW´>VB Â\:

ƒVÕ>VB Â\:

vDvV´VÏ�k>V´ÔVB Â\:

©´vÕÂk>ÂVDº√V¤VB Â\: 25

√´\VÏ>©´ÔVƒÔVB Â\:

A´V�¸DÚ]vV´ÎQVB Â\:

W›B›Ú©>VB Â\:

\«º> Â\:

∑ƒºB Â\: 30



20

ÌlÉUÉiÉƒ¡ûÉrÉ lÉqÉÈ
ÌlÉxxÉ…¡ûÉrÉ lÉqÉÈ
ÌlÉqÉïsÉÉiqÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
ÌlÉqÉïqÉÉrÉ lÉqÉÈ 35
ÌlÉUWûƒ¡ûÉUÉrÉ lÉqÉÈ
ÌuÉµÉuÉl±mÉSÉqoÉÑeÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉ¨uÉmÉëkÉÉlÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉ°ÉuÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉXçZrÉÉiÉÏiÉaÉÑhÉÉåeeuÉsÉÉrÉ lÉqÉÈ 40
AlÉbÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÉU™SrÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÑÍkÉrÉå lÉqÉÈ
xÉÉUxuÉiÉmÉëSÉrÉ lÉqÉÈ
xÉirÉÉiqÉlÉå lÉqÉÈ 45
mÉÑhrÉzÉÏsÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÉXçZrÉrÉÉåaÉÌuÉcÉ¤ÉhÉÉrÉ lÉqÉÈ
iÉmÉÉåUÉzÉrÉå lÉqÉÈ
qÉWûÉiÉåeÉxÉå lÉqÉÈ
aÉÑhÉ§ÉrÉÌuÉpÉÉaÉÌuÉSå lÉqÉÈ 50
MüÍsÉblÉÉrÉ lÉqÉÈ
MüÉsÉMüqÉï¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ
iÉqÉÉåaÉÑhÉÌlÉuÉÉUMüÉrÉ lÉqÉÈ
pÉaÉuÉiÉå lÉqÉÈ
pÉÉUiÉÏeÉå§Éå lÉqÉÈ 55
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W›BVÂÕ>VB Â\:

W´V>∫ÔVB Â\:

W¸v∫ÔVB Â\:

WÏ\ÈV›\ÔVB Â\:

WÏ\\VB Â\: 35

W´«∫ÔV´VB Â\:

sflkkÕ›B√>VDA¤VB Â\:

v››k©´>VÂVB Â\:

v›√VkVB Â\:

v∫¬BVy>zº�VÎÎkÈVB Â\: 40

∂ÂÔVB Â\:

vV´„Ú>BVB Â\:

q]ºB Â\:

vV´¸k>©´>VB Â\:

v›BV›\ºÂ Â\: 45

AıBÊÈVB Â\:

vV∫¬BºBVÔsƒ≥�VB Â\:

>º√V´VƒºB Â\:

\«Vº>¤ºv Â\:

z�›´Bs√VÔsº> Â\: 50

Ôo¬ÂVB Â\:

ÔVÈÔÏ\ÎQVB Â\:

>º\Vz�WkV´ÔVB Â\:
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zÉÉUSÉÀûÉlÉmÉÎhQûiÉÉrÉ lÉqÉÈ
kÉqÉÉïkÉqÉïÌuÉpÉÉaÉ¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ
sÉ¤rÉpÉåSmÉëSzÉïMüÉrÉ lÉqÉÈ
lÉÉSÌoÉlSÒMüsÉÉÍpÉ¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ
rÉÉåÌaÉ™imÉ©pÉÉxMüUÉrÉ lÉqÉÈ 60
AiÉÏÎlSìrÉ¥ÉÉlÉÌlÉkÉrÉå lÉqÉÈ
ÌlÉirÉÉÌlÉirÉÌuÉuÉåMüuÉiÉå lÉqÉÈ
ÍcÉSÉlÉlSÉrÉ lÉqÉÈ
ÍcÉlqÉrÉÉiqÉlÉå lÉqÉÈ
mÉUMüÉrÉmÉëuÉåzÉM×üiÉå lÉqÉÈ 65
AqÉÉlÉÑwÉcÉËU§ÉÉRèûrÉÉrÉ lÉqÉÈ
¤ÉåqÉSÉÌrÉlÉå lÉqÉÈ
¤ÉqÉÉMüUÉrÉ lÉqÉÈ
pÉurÉÉrÉ lÉqÉÈ
pÉSìmÉëSÉrÉ lÉqÉÈ 70
pÉÔËUqÉÌWûqlÉå lÉqÉÈ
ÌuÉµÉUgeÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
xuÉmÉëMüÉzÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉSÉkÉÉUÉrÉ lÉqÉÈ
ÌuÉµÉoÉlkÉuÉå lÉqÉÈ 75
zÉÑpÉÉåSrÉÉrÉ lÉqÉÈ
ÌuÉzÉÉsÉMüÐiÉïrÉå lÉqÉÈ
uÉÉaÉÏzÉÉrÉ lÉqÉÈ
xÉuÉïsÉÉåMüÌWûiÉÉåixÉÑMüÉrÉ lÉqÉÈ
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√Ôkº> Â\:

√V´yº¤›º´ Â\: 55

ƒV´>V„kVÂ√ıΩ>VB Â\:

>Ï\V>Ï\s√VÔÎQVB Â\:

È’Bº√>©´>ÏƒÔVB Â\:

ÂV>∏ÕmÔÈV∏ÎQVB Â\:

ºBV˛„Ú›√›\√V¸Ô´VB Â\: 60

∂yÕ›ˆBÎQVÂW>ºB Â\:

W›BVW›BsºkÔkº> Â\:

E>VÂÕ>VB Â\:

EÕ\BV›\ºÂ Â\:

√´ÔVB©´ºkƒ¬Úº> Â\: 65

∂\VO≠ƒˆ›´V‚BVB Â\:

º≥\>VlºÂ Â\:

≥\VÔ´VB Â\:

√ÀBVB Â\:

√›´©´>VB Â\: 70

Øˆ\NDºÂ Â\:

sflk´fi¤ÔVB Â\:

¸k©´ÔVƒVB Â\:

v>V>V´VB Â\:

sflk√Õ>ºk Â\: 75

∑º√V>BVB Â\:
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MæüsÉÉxÉrÉÉ§ÉÉ-xÉqmÉëÉmiÉ-cÉlSìqÉÉæÍsÉ-mÉëmÉÔeÉMüÉrÉ lÉqÉÈ 80
MüÉgcrÉÉÇ ́ ÉÏcÉ¢üUÉeÉÉZrÉ-rÉl§ÉxjÉÉmÉlÉ-SÏÍ¤ÉiÉÉrÉ lÉqÉÈ
´ÉÏcÉ¢üÉiqÉMü-iÉÉOûƒ¡û-iÉÉåÌwÉiÉÉqoÉÉ-qÉlÉÉåUjÉÉrÉ lÉqÉÈ
´ÉÏoÉë¼xÉÔ§ÉÉåmÉÌlÉwÉ°ÉwrÉÉÌS-aÉëljÉMüsmÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
cÉiÉÑÌSïYcÉiÉÑUÉqlÉÉrÉ mÉëÌiÉ¸É§Éå lÉqÉÈ
qÉWûÉqÉiÉrÉå lÉqÉÈ 85
Ì²xÉmiÉÌiÉqÉiÉÉåcNåû§Éå lÉqÉÈ
xÉuÉïÌSÎauÉeÉrÉmÉëpÉuÉå lÉqÉÈ
MüÉwÉÉrÉuÉxÉlÉÉåmÉåiÉÉrÉ lÉqÉÈ
pÉxqÉÉå®ÕÍsÉiÉÌuÉaÉëWûÉrÉ lÉqÉÈ
¥ÉÉlÉÉiqÉMæüMüShQûÉRèûrÉÉrÉ lÉqÉÈ 90
MüqÉhQûsÉÑsÉxÉiMüUÉrÉ lÉqÉÈ
aÉÑÂpÉÔqÉhQûsÉÉcÉÉrÉÉïrÉ lÉqÉÈ
pÉaÉuÉimÉÉSxÉg¥ÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
urÉÉxÉxÉlSzÉïlÉmÉëÏiÉÉrÉ lÉqÉÈ
GwrÉzÉ×…¡ûmÉÑUåµÉUÉrÉ lÉqÉÈ 95
xÉÉælSrÉïsÉWûUÏqÉÑZrÉ-oÉWÒûxiÉÉå§É-ÌuÉkÉÉrÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
cÉiÉÑwwÉÌ¹MüsÉÉÍpÉ¥ÉÉrÉ lÉqÉÈ
oÉë¼UÉ¤ÉxÉqÉÉå¤ÉSÉrÉ lÉqÉÈ
´ÉÏqÉlqÉhQûlÉÍqÉ´ÉÉZrÉ-xuÉrÉqpÉÔeÉrÉ-xÉ³ÉÑiÉÉrÉ lÉqÉÈ
iÉÉåOûMüÉcÉÉrÉïxÉqmÉÔerÉÉrÉ lÉqÉÈ 100
mÉ©mÉÉSÉÍcÉïiÉÉÎXçbÉëMüÉrÉ lÉqÉÈ
WûxiÉÉqÉsÉMü-rÉÉåaÉÏlSì-oÉë¼¥ÉÉlÉ-mÉëSÉrÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
xÉÑUåµÉUÉZrÉ-xÉÎcNûwrÉ-xÉ³rÉÉxÉÉ´ÉqÉSÉrÉMüÉrÉ lÉqÉÈ
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sƒVÈˇÏ>ºB Â\:

kVˇƒVB Â\:

vÏkºÈVÔNº>V›qÔVB Â\:

ÁÔÈVvBV›´VávD©´V©>áƒÕ›´ÿ\·oá©´Ø¤ÔVB Â\: 80

ÔVfiflBVD pƒ¬´´V¤V¬BáBÕ›´¸>V√ÂáyH>VB Â\:

pƒ¬´V›\Ôá>V¶∫Ôáº>V¥>VD√Vá\ºÂV´>VB Â\:

p©´„\`›º´V√W≠›√ViBV]á¬´Õ>Ô_√ÔVB Â\:

ƒmÏ]¬ƒm´VDÂVB ©´]i¶V›º´ Â\:

\«V\>ºB Â\: 85

›sv©>]\º>Vflºƒ›º´ Â\:

vÏk]¬s¤B©´√ºk Â\:

ÔV≠VBkvºÂVº√>VB Â\:

√¸º\V›#o>s¬´«VB Â\:

ÎQVÂV›\ÁÔÔ>ı¶V‚BVB Â\: 90

Ô\ı¶KÈv›Ô´VB Â\:

zÚØ\ı¶ÈVƒVÏBVB Â\:

√Ôk›√V>vDQÔVB Â\:

ÀBVvvÕ>ÏƒÂ©Z>VB Â\:

ÚiBflÚ∫ÔAº´flk´VB Â\: 95

ÿv·Õ>ÏBÈ«Zx¬Bá√¯¸º>V›´ás>VBÔVB Â\:

ƒmi≠iΩÔÈV∏ÎQVB Â\:

©´„\´V≥vº\V≥>VB Â\:

p\Õ\ı¶Âtfl´V¬Bá¸kBDØ¤BávÕO>VB Â\:
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lÉ×ÍxÉÇWûpÉ£üÉrÉ lÉqÉÈ
xÉSì¦ÉaÉpÉïWåûUqoÉ-mÉÔeÉMüÉrÉ lÉqÉÈ 105
urÉÉZrÉÉÍxÉÇWûÉxÉlÉÉkÉÏzÉÉrÉ lÉqÉÈ
eÉaÉimÉÔerÉÉrÉ lÉqÉÈ
eÉaÉªÒUuÉå lÉqÉÈ 108
´ÉÏqÉcNûƒ¡ûUpÉaÉuÉimÉÉSÉcÉÉrÉïxuÉÉÍqÉlÉå lÉqÉÈ

qÉƒ¡ûsÉqÉç

qÉƒ¡ûsÉÇ aÉÑÂ ´ÉÏ cÉlSìqÉÉæsÉÏµÉUaÉå
zÉÌ£üaÉhÉmÉÌiÉ zÉÉUSÉqoÉåaÉå zÉƒ¡ûUÉcÉÉrÉïËUaÉå || mÉ ||
MüÉsÉpÉæUuÉaÉå MüÉÍsÉ SÒÌaÉïaÉå
uÉÏU kÉÏU zÉÔU WûlÉÑqÉ qÉÉÂÌiÉ cÉUhÉ‚åü || 1 ||
qÉÎssÉMüÉeÉÑïlÉaÉå cÉåsuÉ eÉlÉÉSïlÉaÉå
AqoÉÉpÉuÉÉÌlÉ MüqoÉS aÉhÉmÉÌiÉ cÉÇÌQûcÉÉqÉÑÇÌQûaÉå || 2 ||
ÌuÉ±ÉUhrÉËUaÉå ÌuÉ±ÉzÉƒ¡ûUaÉå
uÉÉaÉÏµÉËUaÉå uÉeÉëSåWû aÉÂQûÉgeÉlÉårÉËUaÉå || 3 ||
iÉÑ…¡ûpÉSìåaÉå zÉ×…¡ûÌlÉuÉÉÍxÉÌlÉaÉå
zÉ×…¡åûËUmÉÑUSÉåsÉÑ lÉåsÉåÍxÉÂuÉljÉ zÉÉUSÉqoÉåaÉå || 4 ||
xÉÎŠSÉlÉlS ÍzÉuÉ AÍpÉlÉuÉ lÉ×ÍxÉÇWûpÉÉUÌiÉaÉå
cÉlSìzÉåZÉUpÉÉUiÉÏ aÉÑÂ xÉÉuÉïpÉÉæqÉËUaÉå
cÉlSìzÉåZÉUpÉÉUiÉÏ aÉÑÂ ÌuÉ±ÉiÉÏjÉïUåaÉå
cÉlSìzÉåZÉUpÉÉUiÉÏ aÉÑÂ pÉÉUiÉÏiÉÏjÉïËUaÉå
cÉlSìzÉåZÉUpÉÉUiÉÏ aÉÑÂ ÌuÉkÉÑzÉåZÉUpÉÉUÌiÉaÉå || 5 ||
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º>V¶ÔVƒVÏBvDØÎBVB Â\: 100

√›\√V>VÏE>V∫¬ˆÔVB Â\:

«¸>V\ÈÔáºBVˇÕ›´á©´„\ÎQVÂá©´>VBÔVB Â\:

qº´flk´V¬BávflEiBávÕÕBVvVfl´\>VBÔVB Â\:

ÕÚLD«√¬>VB Â\:

v›´›ÂÔÏ√º«´D√áØ¤ÔVB Â\: 105

ÀBV¬BVLD«VvÂVyƒVB Â\:

¤Ô›ØÎBVB Â\:

¤Ô›z´ºk Â\: 108

p\flƒ∫Ô´√Ôk›√V>VƒVÏB¸kVtºÂ Â\:

\∫Ô·D

\∫Ô·D zÚp ƒÕ›´ÿ\·‹flk´ºÔ

ƒ¬]Ô�√] ƒV´>VDº√ºÔ ƒ∫Ô´VƒVÏBˆºÔ (√)

ÔVÈÁ√´kºÔ ÔVπ mÏˇºÔ

T´ y´ Û´ «O\ \VÚ] ƒ´�¬ºÔ ( 1 )

\_oÔVÏhÂºÔ ÿƒ_k¤ÂVÏ>ÂºÔ

∂D√V√kVW ÔD√> Ô�√] ƒıΩƒVxıœºÔ ( 2)

s›BV´ıBˆºÔ s›BVƒ∫Ô´ºÔ

kVˇflkˆºÔ kÎ´º>« ÔÚ¶Vfi¤ºÂBˆºÔ (3)

m∫Ô√›º´ºÔ flÚ∫ÔWkVLWºÔ

flÚ∫ºÔˆA´º>V” ºÂÈLÚkÕ> ƒV´>VDº√ºÔ (4)

vflE>VÕ> Ek ∂∏Âk ÕÚED«√V´]ºÔ

ƒÕ›´ºƒÔ´√V´y zÚ vVÏkÿ√·\ˆºÔ

ƒÕ›´ºƒÔ´√V´y zÚ s›BVyÏ›>ˆºÔ

ƒÕ›´ºƒÔ´√V´y zÚ √V´yyÏ›>ˆºÔ

ƒÕ›´ºƒÔ´√V´y zÚ smºƒÔ´√V´]ºÔ (5)
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p EÚ∫ºÔˆ ƒV´>V¨¶xD ∂>[ √ËÔ”D

√´º\flk´M[ ∂k>V´\V™ ¤Ô›zÚ p ƒ∫Ô´√Ôk›
√V>VƒVÏBV^, ∑\VÏ 1200 kÚ¶∫Ô”¬z x[ √V´>º>ƒ›]_
÷ÚÕm kÕ> ∂Ák]Ô \>∫ÔÁ·¬ ÔıΩ›>º>V¶_ÈV\_ ∂Á>©
∏[√u§BkÏÔÁ· >[–Á¶B ∂§°©ØÏk\V™ kV>∫Ô·V_
ÿk[Æ, c√W≠›mÔπ_ Ì≈©√‚¶ ∂›Ák> >›mk›Á> *ı|D
WÁÈÂV‚Ω, ∂Á>© √´©Ak>uÔVÔ ƒmÏ gDÂVB ¨¶∫ÔÁ·
WÆs™VÏ. ∂Ák ØÏkVDÂVB ºÔVkÏ>™ ¨¶D, Aˆ (ŒΩƒV),
>H�VD™VB ƒV´>V¨¶D, EÚ∫ºÔˆ (ÔÏÂV¶ÔV), √flE\VDÂVB
ÔVπÔV ¨¶D, mkV´ÔV ( z¤´V› ), c›>´VDÂVB ÎºBV]i¨¶D, √›ˆ
(c›>´VÔı‚).

pƒ∫Ô´ √Ôk›√V>Ï vÂV>™ >Ï\›Á> WÁÈÂV‚|k>uz
gu§B √ËÔ^ ∂·©√ˆB™. Áƒk, Áki�k, ƒV¬>, ÿv·´,
ÔV�√›B, ÿÔ·\V´ g˛B \>∫Ôπ_ ÷ÚÕ> ºk> sº´V>\V™
gƒ´�∫ÔÁ· ¿¬˛™VÏ. vÂV>™ >Ï\›][ kÁ´BÁ≈ÁB›
>VıΩ© º√V™ ∂Õ> \>∫ÔÁ· ÿÂ§xÁ≈ ÿƒFm *ı|D
vÂV>™ >Ï\›][ kÁ´xÁ≈¬z¬ ÿÔVı| kÕ>VÏ. ∂>™VºÈºB
pƒ∫Ô´VƒVÏBV^ “≠ı\>¸>V√ÂVƒVÏBV^” ®[Æ AÔµ
ÿ√u≈VÏ. \¬Ô^ ∑È√\VÔ √ÔkVÁ™© Ø˜›m x[º™u≈›Á>
∂Á¶B ºkı|D ®[≈ ÔÚÁ� WÁ≈Õ> ®ı�›]™V_
\º«flk´Ï, sib, ∂D∏ÁÔ, ÛˆB[, \uÆD Ô�√] ÷Õ> nÕm
º>kÁ>Ô”¶[ ÌΩB √fiƒVB>™ Ø¤V vD©´>VB›Á>
gƒVÏBV^ ÂÁ¶xÁ≈¬z¬ ÿÔVı| kÕ>VÏ. ÷Õ> ÷i¶ º>k>V
ØÁ¤ vÂV>™ >Ï\›][ E≈©A ∂Dƒ\VzD. “ƒV¸]´›]_ Ì≈©√‚¶
√È º>k>V JÏ›]Ôπ_ ∂k´kÏÔ”Á¶B sÚ©√›]uºÔu≈
kΩk›Á>© ØÁ¤ ÿƒFBÈVD, g™V_ >V[ Ø˜¬zD Ô¶°^
ŒÚkº™ cBÏÕ>k[ ®[Æ WÁ™›m \u≈ º>kÁ>ÔÁ·©
Ø˜©√kÏÔÁ·› >VµkVÔ© √VÏ¬zD z�D ÷Ú¬Ô¬ Ì¶Vm”
®[ÆD “÷Õ> ∂Á™›m º>k>V kΩk∫Ô”D vÔÈ cÈÔ∫Ôπ[
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>ÁÈk™V™ Œº´ √´\V›\Vs[ ºkÆ√‚¶ ‘√∫Ôº·” ®[ÆD
\¬Ô”¬z ƒ›]B›Á>› ÿ>πkVÔ c√º>E›> \«V›\V p
ƒ∫Ô´√Ôk›√V>VƒVˆBV^.

>H�VD™VB pƒV´>V¨¶\V™m, s√Vı¶ÔÏ, ÚiB
EÚ∫ÔÏ x>ÈV™ \«ˆ¥Ô^ >k›]ÈVµÕ]ÚÕ> AıB ØtBV™
EÚ∫ºÔˆl_ ¸>V∏¬Ô©√‚¶m. pg]ƒ∫Ô´VƒVÏBV^
EÚ∫ºÔˆ¬z kÕ> ÿ√Vøm m∫ÔVÂ]¬ÔÁ´l_  √VDA Œ[Æ
ÿkFlo_ ∂k]©√‚|¬ÿÔVıΩÚÕ> >kÁ·¬z Ww_
ÿÔV|©√>uz› >[–Á¶B √¶›Á> sˆ›]ÚÕ> ∂ØÏk\V™
ÔV‚EÁB© √VÏ›>VÏ. ∏≈s ®]ˆÔ”D Ì¶ Œ[Æ¶[ Œ[Æ
∂[A¶[ kVøD ÷Õ> ÷¶›][ AM>›Á> c�ÏÕ> ∂kÏ,
x>ÈVkm gDÂVB ¨¶\V™ pƒV´>V ¨¶›Á> ÷Às¶›]ºÈºB
¸>V∏›>VÏ. >DxÁ¶B ÂV[z x¬˛B EiBÏÔπ_ x>[Á\BVÔ
÷ÚÕ> p∑º´flk´VflƒVˆBVÏ ∂kÏÔÁ· ÷∫z x>ÈVkm
¨¶V]√]Ô·VÔ WBt›>VÏ. >\m ÿ√V[™V™ 32 kÚ¶ g•π_ √È
kÚ≠∫Ô^ EÚ∫ºÔˆlºÈºB >∫˛ √ViB√V¶∫ÔÁ·
EiBÏÔ”¬z¬ Ôu∏›m kÕ>VÏ. ∂[Æ x>_ ÷[Æ kÁ´ ÷Õ>
¨¶›][ zÚ√´D√Á´ ÷Á¶s¶V\_ ÿ>V¶ÏÕm
kÕmÿÔVıΩÚ¬˛≈m. ÷[Æ ÷©¨¶›]_ ´›]™\VÔ ∏´ÔVE›m¬
ÿÔVıΩÚ¬zD ¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏBV^, ppp √V´yyÏ›>
\«V¸kVtÔ^ ºk> ƒV¸]´ √VıΩ›B›]KD, >√¸LKD,
√Èÿ\Va©AÈÁ\lKD, ÔÚÁ�lKD ~| ÷Á�Bu≈k´VÔ›
]ÔµÕm ÿÔVı| √¬>ÏÔÁ· ∂Ú^ √Vo›m kÚ˛≈VÏ. ∂kÚÁ¶B
c›>´V]ÔVˆ EiB´V™ ¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏBV^ ppp
smºƒÔ´ √V´y \«V¸kVtÔ”D >∫Ô”Á¶B zÚs[
kaÔV‚|>o_ >Ï\›Á>fl E≈©√VÔ gƒ´�D ÿƒFm ÿÔVı|
√¬>ÏÔ”¬zD c√º>E›m kÚ˛≈VÏ.

pƒ∫Ô´ √Ôk›√V>Ï √V´>›][ ÂV[z ]ÁƒÔπ_ ÂV[z
\¶∫ÔÁ· ¸>V∏›> ÿ√Vøm √¬> ¤™∫Ô”Á¶B \™›]_
g[*Ô ®ı�›Á> ÷Õ> \¶∫Ô^ k·Ï¬Ô ºkı|D ®[Æ
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sÚD∏lÚÕ>VÏ. ∂>[√ΩºB EÚ∫ºÔˆl[ ¤Ô›zÚ¬Ô^ ÂV|
xøkmD s¤B BV›]Á´ÁB Â¶›], ∂Õ>Õ> ÷¶∫Ôπ_ kVøD
\¬Ôπ[ ÂÈ–¬ÔVÔ ØÁ¤Ô^ \uÆD c√º>ƒ∫Ô^ ÿƒFk][
JÈD ∂kÏÔÁ· >Ï\ \VÏÔ›]_ ~|√|›] kÚ˛≈VÏÔ^.

EÚ∫ºÔˆ ƒ∫Ô´ \¶D ®[º≈ ∏´E›>\VÔ ∂Áw¬Ô©√|D
¤Ô›zÚ ƒ∫Ô´VƒVÏB \«VvD¸>V™\V™m g´D√›]oÚÕº>
ŒÚ ƒJÔ›]uºÔV, ∂_Èm ŒÚ ƒx>VB›]–Á¶B \¶\VÔºkV
∂_ÈV\_ ∂Á™kÚ¬zD zÚ¨¶\VÔ ÷ÚÕm kÚ˛≈m. ®™ºk
∞Áw á √�¬ÔV´[, √ıΩ>[ á √V\´[ ®[≈ ºkÆ√V| ÷_ÈV\_
∂Á™kÚD p¤Ô›zÚ¬Ô”¬z© √¬]•¶[ √ËÕm Â¶Õm
ÿÔVı| ∂kÏÔ”Á¶B gÊÏkV>›Á>© ÿ√Æ˛≈VÏÔ^. p\¶D
¤V], \>D, ºkÆ√V| ÷_ÈV\_ ÂV‚Ω[ √È √VÔ∫Ôπ_
kE›mkÚD ®ı�u≈ EiBÏÔÁ·© ÿ√uÆ^·m.
EÚ∫ºÔˆ pƒV´>V ¨¶›][ ∂ÚDÿ√ÚD √ËÔ^

pEÚ∫ºÔˆ ƒV´>V ¨¶›]uz EÚ∫ºÔˆl_ \‚|\_ÈV\_
ÂV| xøk]KD ∑\VÏ 200¬zD º\u√‚¶ ˛Á·Ô^ c^·™. ÷Õ>
∂Á™›m¬ ˛Á·ÔπKD W´Õ>´\VÔ g[*Ôfl ÿƒB_√V|Ô^
ÂÁ¶ÿ√uÆ kÚ˛[≈™.  ÂDÂV‚ΩKD, ÿkπÂV‚ΩKD √´Õ]Ú¬zD
˛Á·\¶∫Ô^, c√WÆk™∫Ô^ g˛BkuÆÁ¶B ∂Á™›m
√ËÔÁ·•D, ¤Ô›zÚs–Á¶B Ô‚¶Á·l[√Ω, ∂k´V_
WBt¬Ô©√‚¶ ∂]ÔVˆÔ^ WÏk˛©√VÏÔ^.

EÚ∫ºÔˆl_ p v›s›BV vfi˝sÃ vD¸¬Ú>
\«V√V¶ƒVÁÈ ∑\VÏ 120 kÚ¶∫Ô·VÔ p\¶›>V_ Â¶›>©√‚|
kÚ˛≈m. ÷∫z ±uÆ¬Ô�¬ÔV™ \V�kÏÔ^ ƒD©´>VB
xÁ≈l_ ºk> ƒV¸]´∫ÔÁ·© √l[Æ kÚ˛≈VÏÔ^. º\KD
ÔVÈΩ, ÿ√∫ÔjÏ, Á«>´V√V›, L›>VA´D, ]ÚÿÂ_ºko,
ºÔVBDA›#Ï º√V[≈ ÷¶∫ÔπKD ºk> √V¶ƒVÁÈÔÁ· Â¶›]¬
ÿÔVıΩÚ¬˛≈m. ÷Õ> ∂Á™›m© √V¶ƒVÁÈÔπKD
\V�kÏÔ”¬z© √Ω©√>uz ºkıΩB ∂Á™›m kƒ]Ô”D
÷Èkƒ\VÔfl ÿƒFm >´©√‚|^·™.
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ºk> ƒV¸]´∫Ôπ[ √VmÔV©∏uÔVÔ°D \uÆD ºk>
√ıΩ>ÏÔÁ·© º√V¥©√>uÔVÔ°D √È ÔVÏB∫ÔÁ· p\¶D ∞uÆ
Â¶›] kÚ˛≈m. \V>Õº>VÆD kB>V™ ºk>√ıΩ>ÏÔ”¬z
ÿÔ·´k© √�D, ƒ∫Ô´ ¤BÕ]l[ ƒ\B›]_ ºk>
√ıΩ>ÏÔÁ·•D, sÂVBÔ ƒmÏ›] ƒ\B›]_ ∑\VÏ ÷´ı| kV´
ÔVÈD, ¤Ô›zÚs[ >ÁÈÁ\l_ ÂÁ¶ÿ√ÆD p\«VÔ�√]
kV¬BVÏ›> ƒÁ√l_ ƒV¸]´ √ıΩ>ÏÔÁ·•D ÿÔ·´s›>_
x>oBÁk ÷]_ ∂¶∫zD.

EÚ∫ºÔˆl_ ∂∏Âk s›BVyÏ›> cBÏWÁÈ©√^π,
ÿ√ÈkVΩl_ c›√kÔ�√] cBÏWÁÈ©√^π, ÿ√∫Ôjˆ_
QVº™V>BV √^π, Amÿ¶_ol[ pƒV´>V º\º™Îÿ\[‚
¸>V√™D, º≠V´˚ˆ_ g•Ïºk> Ô_Ÿˆ, ÔVÈΩl_
pƒ∫Ô´VƒVÏBVÏ ÿ√V§lB_ Ô_Ÿˆ, ºÂVF¶V, ]Ú©ØÏ, ÿƒ[Á™,
ÿ√∫ÔjÏ x>oB ÷¶∫Ôπ_ \™k·ÏflE z[§ºBVÚ¬ÔV™
√^π x>oBÁk Ô_s›mÁ≈l_ p\¶D guÆD √ËÔ”¬zfl
ƒV[Æ √ÔÏ˛[≈™. ÷Õ>¬ Ô_s ¸>V√™∫Ôπ_ tÔ cBÏ>´¬
Ô_s kw∫Ô©√|˛≈m.

EÚ∫ºÔˆl_ ƒV´>V >[kÕ>ˆ \Ú›mk\Á™ÁB•D
ÿ√∫ÔjÏ, Á«>´V√V›, ºƒÈD \uÆD √È ÷¶∫Ôπ_
\Ú›mk\Á™ÔÁ·•D p\¶D Â¶›]¬ ÿÔVıΩÚ¬˛≈m.
ÿ√∫ÔjÏ \Ú›mk\Á™l_ ∞Áw ®πB \¬Ô”¬ÔVÔ tÔ¬
zÁ≈Õ> ÿƒÈs_ ¶BVoE¸ ÿƒF•D kƒ] p\¶›]oÚÕm ∞u√V|
ÿƒFB©√‚|^·m. º\KD AuÆ ºÂVBVπÔ”¬z \o° sÁÈl_,
E≈Õ> \Ú›mk kƒ] ∂π©√>uz, ÿ√∫Ôjˆ_ p ƒ∫Ô´V
ºÂ≠™_ ÿƒ[¶Ï ‡√VÏ ºÔ[ƒÏ ©ˆÿk[≠[ ∂ı‚ ˆƒÏfl ®[–D
¸>V√™D ∂ıÁ\l_ ¤™V]√]  ©´�V© xÔÏ˜ ∂kÏÔ·V_
]≈Õm Ák¬Ô© √‚¶m.

vÂV>™ >Ï\›]uz ƒD√Õ>©√‚¶ A›>Ô∫ÔÁ· >zÕ>
ÔVÈ∫Ôπ_, \¬Ô”¬z √B[ ÿ√ÆD kÁÔl_ p\¶›][,
s›BV√V´y ∂flƒÔ›][ JÈD, ∂flE‚| \o° sÁÈl_ ∂π›m
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kÚ˛≈m.  √È ÿ\VaÔπ_ \V>©√›]ˆÁÔÔ”D p\¶›][ ƒVÏ∏_
ÿkπl¶©√|˛[≈™. √Á™ {ÁÈÔπKD, ÔV˛>›]KD,
ÁÔÿBø›m© ∏´]BVÔºk, ÷ÚÕm kÚD ƒV¸]´ ƒD\Õ>©√‚¶
±_Ô^, A›>Ô kΩk›]KD, ∂Á™kÚ¬zD ®π]_ ˛Á¶¬zD
kı�D ÷Á�B>·∫ÔπKD, p\¶›][ ƒ∫Ô´ ∂›Ák>
g´VFflE Á\B›][ JÈD, ÿkπl¶© √|˛[≈™.

]Ú\ÁÈ, kV´�VE, «ˆ›kVÏ, ÔBV, ´Vº\¸k´D, pÁƒÈD,
ºÔVÔÏ�D, ÔVÈΩ º√V[≈ √È yÏ›>º≥›´∫Ôπ_ BV›]Á´
ÿƒF•D √¬>ÏÔ”¬z kƒ]•¶[ >∫zk>uÔVÔ s|]ÔÁ· p\¶D
Ô‚Ω•^·m. EÚ∫ºÔˆlKD BV›ˆÔÏÔπ[ kƒ]¬ÔVÔ tÔfl E≈Õ>
sÚÕ]™Ï s|]ÔÁ· p\¶D WÏ\VË›m^·m.

√ÔoKD ÷´sKD pƒV´>V ∏´vV> ‘√\VÔ ]™Õº>VÆD
∑\VÏ 15,000¬zD ∂]Ô\Vº™VÚ¬z ∂[™>V™D
∂π¬Ô©√|˛≈m. Œº´ ºÂ´›]_ JkVl´D √¬>ÏÔ^ ∂\ÏÕm
ƒV©∏|k>uºÔu≈ ÿ√ˆB º√V¤™ ƒVÁÈ p\¶›]_
WÏ\VË¬Ô©√‚|^·m. EÚ∫ºÔˆÁBfl ∑u§•^· ˛´V\∫Ôπ_
÷B∫zD √^π Ô_ŸˆÔπ_ √Ω¬zD \V�k \V�sBÚ¬zD
\]B c�° \¶›]oÚÕm kw∫Ô©√|˛≈m.

÷ÀkVÆ cÈÔ Â[Á\¬ÔVÔ √È kaÔπ_ ÿƒB_√|D
EÚ∫ºÔˆ \¶D g[*Ô \uÆD ƒJÔ©√ËÔπ_ ŒÚ E≈Õ>
®|›m¬ÔV‚¶VÔ ]ÔµÕm kÚ˛≈m.


